
 

@

#

HIN-1024

स्वाास्थ्य बीीमाा 
केे लि�ए 
इस तरफ जााए।ं

केबी, केहाँा� और कैेसे 
नाामाांकेना केरनाा हाँै

क्याा आप आर्थि�िक मदद पानेे 
के याोग्या हैंं?
कााफीी हद तका, हा�! Covered California केा लि�ए नाामांा�काना कारनाे 
वाा�ं मांं सेे �गभग 90% �ोगं काो आर्थि�िका मांदद मिमां�ती है। आपकाो 
किकातनाी आर्थि�िका मांदद मिमां�ेगी वाह आपकाी घरे�ू आमांदनाी, परिरवाार केा 
आकाार और आप जहा� रहते हं उसे पर किनाभभर कारेगा। 

आप अपनाी योजानाा केे लि�ए केमा से केमा $0/माहाँीनाा देे 
सकेते हाँं, और आपकेो हाँमाारे बींचमााकेक  लिसल्वार प्�ाना केे लि�ए 
अपनाी आय केा 8.5% से अलि�के देेनाा नाहाँं पड़ेेगाा। आप केमा 
�ागात या बिबीनाा �ागात वाा�े Medi-Cal केी सुबिवा�ा पानाे केे 
योग्य भीी हाँो सकेते हाँं।

हमांारे calculator tool (in English),  
काी मांदद सेे अपनाे मांालिसेका भुगताना काा अनाुमांाना  
�गानाे हेतु QR काोड स्कैाना कारं अ�वाा  
CoveredCA.com/#quick-calculator 
पर जाए�

क्याा मुझेे जीीवने बीीमा लेेनेे की जीरूरत हैंै?
कैालि�फीोर्निनाियाा मांं, अमि�काा�श �ोगं काो काानाूनाना एका स्वाास्थ्या बीीमांा 
�ेनाा याा एका टैैक्से पेनाल्टैी काा भुगताना कारनाा जरूरी होता है। यादिद 
आपकेा पासे काोई स्वाास्थ्या बीीमांा नाहं है तो अपनाे दिदए जा सेकानाे वाा�े 
व्यक्तिक्तगत सेहभाजिजत जिजम्मांेदारी द�ड काा अनाुमांाना �गानाे केा लि�ए 
फं्रैंचााइज़ीी टैैक्से बीोडभ काी वाेबीसेाइटै www.ftb.ca.gov पर जाए�।

और केोई सवाा�? 
CoveredCA.com/support पर जााएं

आपको नेामा�किकत करनेे  
के लिलेए क्याा जीरूरी हैंै।
कावारेज केा लि�ए आवाेदना कारनाे वाा�े घर केा प्रत्याेका सेदस्या काो  
किनाम्नालि�खि�त जानाकाारी देनाी होगी: 

घर केा ज़ि�प केोड

जान्मा-बितलि�

वातकमााना घरे�ू आय केा प्रमााण*

कैेलि�फोर्निनािया ID या ड्रााइविंवािगा �ाइसंस

सामााज़िजाके सुरक्षाा नांबीर या व्यक्ति�तगात भीुगातानाकेताक  
पहाँचाना नांबीर, यदिदे आपकेे पास इनामां से केोई हाँै

नाागारिरकेता या न्यायसंगात माौजाूदेगाी केा प्रमााण (जाैसे,  
अमाेरिरकेी पासपोर्टक, नाागारिरकेता प्रमााणपत्र या प्राकृेबितकेीकेरण 
देस्तावाे�, या ग्रीीना केाडक, या केोई माान्य वाी�ा)** 

अलि�क जीानेकारी और व्यक्तिक्तगत तौर पर 
किनेःशुुल्कसहैंायाता पानेे के लिलेए, स�पकक  करं: 
CoveredCA.com | 800.300.1506 (अंग्रीेजाी)

Covered California complies with applicable Federal civil rights  
laws and does not discriminate on the basis of race, color, national  
origin, age, disability, or sex. 
Atención: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos  
de asistencia lingüística. Llame al 1.800.300.0213 (TTY: 1.888.889.4500).  
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 
1.800.300.1533 (國語)，1.800.339.8938 (粵語) (TTY 1.888.889.4500)。

*टैैक्से परिरवाार केा सेभी सेदस्यां काी वातभमांाना आया काा प्रमांाण, जैसेे काोई हालि�याा टैैक्से रिरटैनाभ, W-2, 
याा वाेतना पचाी। किकासेी आश्रि�त काी आया काो लिसेफीभ  तभी शामिमां� किकायाा जानाा चााकिहए जबी उसेकाी आया, 
टैैक्से रिरटैनाभ फ़ााइ� कारनाे याोग्या हो। परिरवाार केा सेदस्या काो उसे व्यक्तिक्त केा रूप मांं परिरभाकि�त किकायाा 
जाता है जो प्रा�मिमांका टैैक्से फीाइ�र और सेभी आश्रि�तं केा रूप मांं टैैक्से फ़ााइ� कारता है जिजसेे उसे 
व्यक्तिक्त केा टैैक्से पर क्�ेमां किकायाा गयाा है। यादिद आप टैैक्से फ़ााइ� नाहं कारते हं, तबी भी आप  
Medi-Cal केा मांाध्यामां सेे मांुफ्त याा कामां �ागत वाा�ी बीीमांा पानाे केा याोग्या हो सेकाते हं। 
**यादिद आप याोग्या नाहं हं तबी भी आप अपनाे याोग्या बीच्चेे याा जीवानासेा�ी केा लि�ए आवाेदना कार  
सेकाते हं।

http://CoveredCA.com/#quick-calculator
http://www.ftb.ca.gov
http://CoveredCA.com/support
http://CoveredCA.com


मारे्ट� दिर्टयर द्वाारा 2025 माानाके केवारेजा �ाभी

मखु्या लेाभ ब्रोंंज़

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
60% कवार करता हैै

लिसल्वर (CSR)

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
न्यूूनतम 73% कवार करता हैै*

गोल्ड

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
80% कवार करता हैै

प्लेैटि�नेम

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
90% कवार करता हैै

व्यक्ति�तगत / पाारिरवाारिरक कटौौती यूोग्यू धनराशि� $5,800 / $11,600 कोई कटौौती यूोग्यू  
धनराशि� नहैं

कोई कटौौती यूोग्यू  
धनराशि� नहैं

कोई कटौौती यूोग्यू  
धनराशि� नहैं

वाार्षि�िक निनवाारक देेखभााल देौरा कोई लागत नहैं कोई लागत नहैं कोई लागत नहैं कोई लागत नहैं

प्रााथमिमक देेखभााल देौरे का सहै-भाुगतान $60 $35 $35 $15

अत्यूावाश्यूक देेखभााल देौरे का सहै-भाुगतान $60 $35 $35 $15

आपाातकालीन कमरे का सहै-भाुगतान 40%** $350 $330 $150

जेेनेरिरक देवाा का सहै-भाुगतान $19 $15 $15 $7

एक व्यक्ति�त के शिलए जेेब से खर्चच हैोने वााली  
अमिधकतम वाार्षि�िक धनराशि�

$8,850/वा�च $6,100/वा�च $8,700/वा�च $4,500/वा�च

पारिरवाार के शिलए जेेब से खर्चच हैोने वााली  
अमिधकतम वाार्षि�िक धनराशि�*

$17,700/वा�च $12,200/वा�च $17,400/वा�च $9,000/वा�च

हैंमनेे आपको कवर कर लिलेयाा हैंै।
ब्रांा�ड-नाामां जीवाना बीीमांा याोजनााओं काी तु�नाा कारनाे, 
�रीद पानाे और नाामांा�काना कारनाे मांं कैालि�फीोर्निनाियाा 
वाालिसेयां काी मांदद कारनाे केा लि�ए Covered  
California काा किनामांाभण किकायाा गयाा �ा। इसेमांं 
नाामांा�किकात होनाे वाा�े अमि�काा�श �ोगं काो आर्थि�िका 
मांदद मिमां�ती है, और सेबीकाो एका सेमांाना, और अच्छीी 
गुणवात्ताा वाा�ा कावारेज देनाे काी गार�टैी दी जाती है।

हैंम याहैंा� आपकी मदद करनेे के लिलेए हैंी हैंं।
Covered California, 14 भा�ाओं मांं और जिजना 
�ोगं काो सेुनानाे मांं तका�ीफी होती है उना �ोगं केा लि�ए 
ऑना�ाइना, व्यक्तिक्तगत रूप सेे, और फीोना पर मांुफ्त मांं 
किवाशे�ज्ञ सेहयाोग प्रदाना कारते हं।

नेामा�कने खुुलेा हैंै 

1 नेवम्बीर —  
31 जीनेवरी तक
Medi-Cal और निवा�े� नामा�कन की सुनिवाधा सालं भार 
उपालब्ध रहैती हैै। निवा�े� नामा�कन, कैशिलफ़ोोर्षिनियूा वााशिसयूं 
को निकसी यूोग्यू जेीवान घटौना के 60 दिदेनं के भाीतर कवारेजे 
प्रााप्त करने की अनुमनित देेता हैै, जेैसे निक स्वाास्थ्यू बीमा 
खोना, पारिरवाार के आकार मं बदेलावा, यूा कैशिलफ़ोोर्षिनियूा मं यूा 
उसके भाीतर निकसी और स्थाान पार जेाना। निवा�े� नामा�कन से 
स�ब�मिधत अमिधक जेानकारी के शिलए,  
CoveredCA.com/special-enrollment पार जेाए�।

अपनेे कवरेजी सम्बीन्धीी किवकल्पं 
के बीारे मं पता करं।  
Covered California चाार स्तर काा कावारेज प्रदाना कारता है: ब्रांंज़ी, 
लिसेल्वार, गोल्ड और प्�ैदिटैनामां। बीीमांा का� पकिनायाा� कावाडभ सेेवााओं केा एका 
किहस्सेे काा भुगताना कारती हं, और प्रत्याेका स्तर केा तहत प्रदाना किकाए जानाे 
वाा�े �ाभ, एका सेमांाना होते हं चााहे आप किकासेी भी बीीमांा का� पनाी काा 
चायाना कारं। 

CoveredCA.com पर जााए ंऔर यहाँ जाानानाे केे लि�ए “खरीदंे 
और तु�नाा केरं” केा चयना केरं बिके केौना-केौना सी ब्रांांड-नाामा 
स्वाास्थ्य योजानााए ंआपकेे लि�ए सहाँी हाँं।

प्�ैदिर्टनामा याा गाोल्ड चाुनानाे पर, आपकाो ज्याादा मांालिसेका प्रीमिमांयामां देनाा 
होगा, �ेकिकाना जरूरत पड़नाे पर लिचाकिकात्सेा सेेवााओं केा लि�ए कामां पैसेे 
देनाे पड़ंगे। 

लिसल्वार याा ब्रांं� चाुनानाे पर, आपकाो कामां मांालिसेका प्रीमिमांयामां देनाा होगा, 
�ेकिकाना जरूरत पड़नाे पर लिचाकिकात्सेा सेेवााओं केा लि�ए ज्याादा पैसेे देनाे 
पड़ंगे। 

30 सेा� सेे कामां उम्र केा �ोगं केा लि�ए, याा 30 सेा� याा उसेसेे अमि�का 
उम्र केा उना �ोगं केा लि�ए एका न्यूनातमा केवारेजा योजानाा काी व्यवास्थाा 
काी गई है, जिजन्हं मांुश्कि�का� छूूटै मिमां�ती है।

इसे चााटैभ मांं सेभी लिचाकिकात्सेा सेह-भुगताना और सेह-बीीमांा दरं काा किवावारण शामिमां� नाहं है। सेम्पूूणभ जानाकाारी केा लि�ए, CoveredCA.com पर जाए�।
*लिसेल्वार एकामांात्र ऐसेा स्तर है जहा� आपकाी �ागत, आपकाी घरे�ू आया केा आ�ार पर कामां हो सेकाती है। इना याोजनााओं काो एन्हंस्ड लिसेल्वार प्�ान्से भी काहा जाता है।
**काटैौती याोग्या �नारालिश केा बीाद 40% सेे �ेकार हर सेा� जेबी सेे �चाभ होनाे वाा�ी अमि�कातमां �नारालिश तका।

शुुरु केरनाे केे लि�ए, 
CoveredCA.com पर जााए ं

 या 800.300.1506 (अंग्रीेजाी) पर केॉ� केरं।

http://CoveredCA.com/special-enrollment
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